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1. Общие положения 
 

 1.1 ГБУ КК ДО КК «СШ по фигурному катанию на коньках и хоккею» 

(далее -Учреждение), реализует дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по фигурному катанию на коньках и хоккею, в 

соответствии с Уставом Учреждения. 

 1.2. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся в 

Учреждении (далее-Правила) разработаны в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 

2 Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-Ф3; 

 - Особенностями организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки, утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 

  - Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185 

 - другими федеральными законами и нормативно-правовыми актами в 

области образования, физической культуры и спорта, охраны здоровья 

граждан, санитарными правилами и нормами;  

 - Уставом Учреждения.  

 1.3. Правила регламентируют организацию образовательного и учебно-

тренировочного процессов, определяют права и обязанности обучающихся, 

правила поведения на занятиях, применение поощрения и мер 

дисциплинарного взыскания к обучающимся Учреждения. 

 1.4. Цель Правил - создание в Учреждении комфортной среды, 

способствующей успешному освоению дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по избранным видам спорта каждым 

обучающимся, воспитанию уважения к личности и ее правам, развитию 

культуры поведения. 

 1.5. Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 

Учреждения и их родителями (законными представителями), а также иными 

участниками образовательных отношений.  

 

2. Организация образовательного процесса 

 

 2.1. Организация образовательного процесса в Учреждении 

регламентируется нормативно-правовыми актами, Уставом Учреждения и 

принятыми в соответствии с ним локальными нормативными актами 

Учреждения, в том числе настоящими Правилами. 



 2.2. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – на русском языке. 

Учебно-тренировочный процесс в организации с учетом проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий, в которых планируется участие 

обучающихся, начинается с 1 января. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

расписанием утвержденным директором Учреждения и начинаются не ранее 

8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки устанавливается в астрономических часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

 

3. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

 

 3.1. Обучающиеся имеют право:  

 3.1.1. На пользование объектами спорта Учреждения, необходимое 

медицинское и антидопинговое обеспечение, материально-техническое 

обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно, питания и проживания в период проведения спортивных 

мероприятий; 

 3.1.2. На участие в спортивных соревнованиях по избранному виду 

спорта в порядке, установленном правилами этих видов спорта и 

положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях; 

 3.1.3. На получение спортивных разрядов и спортивных званий при 

выполнении норм и требований Единой всероссийской спортивной 

классификации; 

 3.1.4 На включение в состав спортивных сборных команд 

Краснодарского края и Российской Федерации при условии соответствия 

критериям отбора обучающихся; 



 3.1.5. На переход в другую организацию, реализующую программу 

спортивной подготовки. 

 3.1.6. На ознакомление с уставом, лицензией на осуществление 

образовательной деятельности, с учебной документацией, другими 

документами, регламентирующими деятельность Учреждения; 

 3.1.7. На защиту своих персональных данных; 

 3.1.8. На свободу совести и информации, на свободное выражение 

собственных взглядов и убеждений; 

 3.1.9. На осуществление иных прав в соответствии с законодательством 

о физической культуре и спорте, законодательством об образовании, уставом 

и локальными нормативными актами Учреждения. 

 3.2. Обучающиеся обязаны: 

 3.2.1. Добросовестно осваивать образовательные программы 

спортивной подготовки по избранным видам спорта; 

 3.2.2. Выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать 

предусмотренные учебным или индивидуальным планом учебно-

тренировочные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к 

занятиям, выполнять задания, данные тренером – преподавателем в рамках 

образовательной программы, соблюдать установленный им спортивный 

режим; 

 3.2.3. Принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том 

числе в спортивных соревнованиях. Предусмотренных реализуемыми 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки; 

 3.2.4. Своевременно проходить медицинские осмотры, 

предусмотренные в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 

г.№ 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

выполнять по согласованию с тренером-преподавателем указания врача; 

3.2.5. Незамедлительно сообщать Руководителю или иным 

ответственным должностным лицам Учреждения либо тренеру-

преподавателю Учреждения о возникновении при прохождении спортивной 

подготовки ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью 

обучающегося либо жизни или здоровью иных лиц, в том числе о 

неисправностях используемых оборудования и спортивного инвентаря, 

заболеваниях и травмах, о нарушениях антидопинговых правил, а также о 

нарушениях общественного порядка при прохождении спортивной 

подготовки; 

3.2.6. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения, осуществляющей образовательную деятельность, не создавать 

препятствий для прохождения спортивной подготовки другим обучающимся 

 3.2.7. Бережно и ответственно относиться к имуществу Учреждения, а 

также к своим и чужим вещам, эффективно использовать оборудование и 

технику, поддерживать чистоту и порядок в зданиях и помещениях, соблюдать 

чистоту в местах проведения учебно-тренировочных занятий; 



 3.2.8. Своевременно без опозданий приходить на занятия, извещать 

тренера-преподавателя о причинах отсутствия на учебно-тренировочных 

занятиях; 

 3.2.9. Соблюдать требования техники безопасности, санитарии и 

гигиены образовательного процесса, правила пожарной безопасности; 

 3.2.10. В случае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой 

опасности жизни и здоровью, незамедлительно сообщить об этом любому 

сотруднику Учреждения; 

 3.2.12. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

 3.2.13. соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные статьей 

26 Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-Ф3 «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;  

 3.2.14. Соблюдать этические нормы в области спорта; 

3.2.15. Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 

о физической культуре и спорте, законодательством об образовании, уставом 

локальными нормативными актами Бюджетного учреждения. 

 3.3. Обучающимся запрещается: 

 3.3.1. Приносить, передавать, использовать во время образовательного 

процесса оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые 

вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, 

подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей; 

 3.3.2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться на  

занятиях и соревнованиях в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения; 

 3.3.3. Курение в помещениях и на территории места проведения учебно-

тренировочных занятий; 

 3.3.4. Применять физическую силу для выяснения отношений, 

использовать запугивание, вымогательство; 

 3.3.5. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные 

последствия для окружающих, такие как толкание, удары любыми 

предметами, бросание чем-либо и т.д.; 

 3.3.6. Посещать учебно- тренировочные занятия без сменной обуви и  

и без спортивной экипировки; 

 3.3.7. Употреблять во время занятий пищу и напитки (кроме воды); 

 3.3.8. Загрязнять или засорять помещения мест учебно-тренировочных 

занятий; 

 3.3.9. Употреблять в речи неприличные слова и выражения, жесты; 

 3.3.10. Самовольно покидать учебно-тренировочные занятия и массовые 

мероприятия; 

 3.3.11. Пропускать занятия без уважительной причины; 

 3.3.11. Посещать занятия в болезненном состоянии, при плохом 



самочувствии; 

 За невыполнение, ненадлежащее выполнение своих обязанностей или 

нарушение Устава, настоящих Правил и иных локальных актов Учреждения 

обучающиеся несут ответственность в соответствии с настоящими правилами 

и к ним применяются меры дисциплинарного воздействия, вплоть до 

отчисления из Учреждения. 

 

4. Правила поведения обучающихся в Учреждении 

 

 4.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-

15 минут до их начала.  

 Обучающиеся проходят в раздевалки с разрешения тренера-

преподавателя. 

 4.2. Обучающиеся должны иметь необходимые для проведения занятия 

спортивную обувь и форму (экипировку), соответствующие требованиям 

учебно-тренировочного занятия, месту проведения занятия и погодным 

условиям, переодеться до начала занятия. Тренер-преподаватель имеет право 

не допустить обучающегося к учебно-тренировочным занятиям без 

спортивной формы. Выгонять обучающегося с учебно-тренировочного 

занятия запрещено. 

 4.3. В Учреждении нельзя оставлять ценные вещи в раздевалках. Все 

ценные вещи необходимо отдавать сопровождающим (родителям, законным 

представителям).  

 4.4. Время учебно-тренировочных занятий должно использоваться 

обучающимися только для учебных целей: внимательно слушать объяснения 

тренера-преподавателя, выполнять все его задания, настойчиво овладевать 

знаниями.  

 4.5. Во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других 

посторонними разговорами или действиями. 

 4.6. Если во время занятий обучающемуся необходимо отлучиться или 

покинуть занятие, то он должен уведомить об этом и получить разрешение 

тренера-преподавателя, проводящего занятие. 

  4.7. При ухудшении самочувствия обучающийся обязан предупредить 

об этом тренера-преподавателя, проводящего занятие.  

 4.8. Обучающиеся покидают занятие только после того, как тренер-

преподаватель объявит об его окончании.  

 4.9. В завершение занятия, обучающиеся убирают спортивный 

инвентарь, направляются в душевую, затем в раздевалку организованно, в 

сопровождении тренера-преподавателя. 

  

5. Применение мер дисциплинарного воздействия к обучающимся 

 

 5.1. За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих 

Правил и иных локальных нормативных актов Учреждения по вопросам 



организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся 

могут быть применены следующие меры дисциплинарного воздействия: 

 - меры воспитательного характера; 

 - дисциплинарные взыскания. 

 5.2. Меры воспитательного характера представляют собой действия 

администрации Учреждения, ее тренеров-преподавателей, направленные на 

разъяснение недопустимости нарушения правил поведения в Учреждении, 

осознание обучающимися пагубности совершенных им действий, воспитание 

личных качеств обучающегося, добросовестно относящегося к учебе и 

соблюдению дисциплины. 

 5.3. К обучающимся могут быть применены следующие меры 

дисциплинарного взыскания: 

 - замечание; 

 - выговор; 

 - отчисление из Учреждения. 

  5.4. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна 

мера дисциплинарного взыскания.  

 5.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания Учреждение 

учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, 

при которых он совершен, предшествующее поведение обучающегося, его 

психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение 

педагогического совета Учреждения. 

 5.6. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время их болезни. 

 

6. Ответственность родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  

 

 6.1. За нарушение дисциплины, неисполнение настоящих Правил, а 

также Правил посещения спортивного комплекса «Крытый каток с 

искусственным льдом на два ледовых зала несовершеннолетними лицами и их 

законными представителями» Учреждение оставляет за собой право не 

допускать или ограничить допуск родителей (законных представителей) на 

спортивные объекты 

 6.2. При причинении по вине занимающихся, родителей (законных 

представителей) ущерба спортивной школе Учреждение оставляет за собой 

право обратиться в суд о взыскании с родителей (законных представителей) 

причиненного Учреждению ущерба в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

 

8. Заключительные положения 
 

 8.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом 

Учреждения, приняты в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, 



вступает в силу с даты их утверждения приказом директора Учреждения и 

действуют бессрочно. 

 8.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящие Правила, 

оформляются в письменной форме и вступают в силу с даты утверждения 

директором Учреждения. 

 8.3. После принятия Правил в новой редакции (или изменений и 

дополнений в Правила) предыдущая редакция утрачивает силу.  
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